Fişă specială profesională VERGETURI
Vergeturile sunt leziuni ale pielii rezultate în urma rupturii fibrelor elastice şi a dezmembrării fibrelor de colagen produse de fibroblaste la nivelul dermei. De la apariţia lor, ele sunt uşor în relief şi de culoare roşu-violaceu, aspect care semnalează o stare inflamatorie, apoi ele devin alb-sidefii şi cu aspect atrofic.
> Cum se formează vergeturile ? 
Vergeturile sunt localizate în principal pe abdomen, sâni, şolduri, coapse şi fese. Ele sunt consecinţa unei întinderi brutale a pielii şi/sau a modificărilor hormonale :
Intinderea brutală a pielii : se observă în cazul unei variaţii rapide a greutăţii, în timpul sarcinii sau la pubertate în momentul în care creşterea este intensă. Fibroblastele nu au timp să producă suficientă elastină care să facă faţă acestor tensiuni importante. Prin urmare, reţeaua de fibre elastice nu rezistă şi se rupe pe alocuri.

Modificări hormonale : producerea fibrelor dermice este influenţată de un hormon : cortizol. Un exces de cortizol inhibă producerea de colagen şi de elastină de către fibroblaste. Or, în cazul sarcinii, la pubertate sau a variaţiilor hormonale, apare în special o supraproducţie de cortizol. Se observă atunci o fragilizare a reţelei fibroase mai puţin rezistentă la solicitări.

Vergeturile se constituie în mod progresiv. Ele sunt asimilate cicatricelor care apar cel mai des la nivelul şoldurilor, abdomenului, sânilor, coapselor şi feselor.

Ele pot avea ca origine :

- Sarcina  -> vergeturile se constituie în sensul întinderii abdomenului. Ele apar la 50 până la 70% din femeile aflate la prima sarcină.
- Pubertatea -> vergeturile se întâlnesc la 50% din populaţia tânără.

- Variaţii de greutate importante -> vergeturile se situează atunci cel mai des la nivelul şoldurilor şi coapselor.
- Menopauza sau dereglările hormonale.

FORMAREA VERGETURII
1 - Piele normală cu reţeaua sa densă de fibre de colagen dermic.

2 - Variaţiile hormonale antrenează :

- diminuarea producerii de colagen şi de elastină,

- dezmembrarea reţelei de colagen,

- ruptura fibrelor elastice,

- o cicatrizare defectuoasă.

3 – În fine, interstiţiile formate prin aceste întinderi sunt umplute de către noi celule epiteliale dezorganizate care dau vergeturii aspectul său de cicatrice.

Vergeturile formează, la început, striaţii liniare atrofice roz-violacee şi au un aspect neted. Această culoare rozie la început este legată de un fenomen inflamator. În acest stadiu, vergetura poate fi tratată prin aplicarea de tratamente cosmetice pentru a favoriza cicatrizarea sa. Ele nu regresează niciodată în mod spontan.
După 12 pâna la 24 de luni, în funcţie de femei, dacă ele nu sunt tratate, vergeturile devin albe şi striate. În acest stadiu, ele sunt definitive.

> Cum să luptăm împotriva vergeturilor ? 

PREVENIRE
Hrănind intens pielea şi protejând fibrele elastice în aşa fel încât să reziste mai bine la întinderi, să nu « crape ».

Cui se adresează ?

Tuturor femeilor în timpul perioadelor « de risc » (pubertate, modificări hormonale, variaţii de greutate, etc.).

Tuturor femeilor însărcinate, începând din a 4-a lună de sarcină.
CORECTARE
Reparând ţesutul dermic, ameliorând suprafaţa cutanată şi atenuând aspectul vizibil al vergeturilor înainte ca ele să devină definitive.

Cui se adresează ?

Tinerelor  mame, adolescentelor în momentul pubertăţii, tuturor femeilor supuse variaţiilor bruşte de greutate sau modificărilor hormonale.

